	OKRA trefpunt Kortrijk 

gsm : 0487/222112 -- rekeningnummer : BE59 0882 5580 1826

Cafetaria thuiszorgwinkel, Minister Tacklaan 43, 3de verdieping.



Jaarprogramma 2023: Okra stad Kortrijk      
Januari
Vrijdag 6, 13,20,27 januari: bowling

Dinsdag 10 januari: nieuwjaarsreceptie
Donderdag 12 januari: leesclub
Donderdag 12 januari : relax zwemmen

Dinsdag 24 januari: relax zwemmen

Woensdag 25 januari: voordracht en quiz:  veilig op het internet

Donderdag 26 januari: mini-uitstap

Februari

Donderdag 2 februari: sjoekesdag 
Vrijdag 3,10,17,24 februari: bowling 
Dinsdag 7 februari: relax zwemmen

Donderdag 9 februari: regiowandeling in Dadizele
Vrijdag 24 februari: regiowandeling Sint-Lodewijk Deerlijk + mini uitstap
Maart
Dinsdag 7 maart en donderdag 30 maart: relax zwemmen

Donderdag  9 maart: leesclub

Dinsdag 28 maart: lentefeest

Datum nog niet gekend: voordracht: zorg voor het klimaat
 April
Woensdag 19 april: bus uitstap naar Pairi Daiza 
Maandag 24 april: regiowandeling Deerlijk + mini uitstap
Donderdag 27 april: relax zwemmen

Datum nog niet gekend: koffietafel met een extraatje
Mei

Maandag 8 mei: regiowandeling Sint-Denijs 
Woensdag 10 mei: Mariaviering + wandeling
Donderdag 11 mei: leesclub
Maandag 15 mei: regiowandeling Heule Watermolen + mini uitstap
Dinsdag 23 mei: relax zwemmen

Juni
Zaterdag – zondag – maandag 3-4-5 juni: driedaagse naar Ronse met de trein
Donderdag 8 juni en dinsdag 20 juni: relax zwemmen

Dinsdag 13 juni: regiowandeling Avelgem
Donderdag 15 juni: bedrijfsbezoek Colruyt
Maandag 19 juni: regiowandeling Kuurne + mini uitstap
Donderdag 22 juni: toeren in de Moeren
Juli
Woensdag 5 juli: minigolf

Donderdag 13 juli: leesclub

Vrijdag 14 juli : regiowandeling Bellegem + mini uitstap
Datum nog niet gekend: Koffietafel met een extraatje
Augustus
Dinsdag 1 augustus: familiewandeling met barbecue

Woensdag 16 augustus: minigolf
Maandag 28 augustus: regiowandeling Lendelede + mini uitstap

September
Maandag 4 september: regiowandeling Gullegem 

Donderdag 7 september: verrassingsuitstap: “De Carientjes”
Dinsdag 12 september: regiowandeling Waregem

Donderdag 14 september: leesclub 
Donderdag 21 september: regiowandeling Moen + mini uitstap

Datum nog niet gekend: koffietafel met een extraatje
Oktober

Donderdag 12 oktober: regiowandeling Zwevegem + mini uitstap
Zaterdag 14 of 21 oktober: ontbijtwandeling
Maandag 23 oktober: regiowandeling in Kortrijk

Donderdag 26 oktober: melodieën van de lage landen
Datum nog niet gekend: reportage + voordracht: levenseindezorg
Datum nog niet gekend: koffietafel met een extraatje
 November
Vrijdag 3, 10, 17, 24 november: bowling

Donderdag 9 november: leesclub
Maandag 13 november: mini uitstap

Maandag 20 november: viering voor overleden leden met Sint-Ceciliaviering + maaltijd
Maandag 27 november: crea
December
Vrijdag 1,8,15,22,29 december: bowling
Maandag 18 december:  kerstfeest : Zijn we nie gelukkig ?
Januari 2024
Maandag 15 januari 2024: nieuwjaarsreceptie

Wandelen, fietsen :  zie nieuwsbrief

Koor: maandagnamiddag om 14.45 uur in Jeugdhostel in de Passionistenlaan 1
Petanque: vrijdagnamiddag om 14.15 uur in Vincentius vanaf half maart tot half oktober

Activiteiten georganiseerd door het streekpunt worden in de nieuwsbrief vermeld.

Voor wie aan activiteiten wil deelnemen in andere trefpunten kan via google zoeken bij “okra in je buurt”.
